Corsi Yoga Flow

Janine Claudia Nizza

Lunedi ore 19,30 Yoga Flow |
Venerdi ore 18,30 Yoga Flow i

Centro Pilates - via del Gesu, 89 - Roma
per abbonamento - corsi principianti intermedi e avanzati

Martedi ore 18,00 Yoga Flow |
ore 19,00 Yoga Flow |
Giovedi ore 18,00 Yoga Flow I
ore 19,00 Yoga Flow i

Monteverde - zona Villa Pamphili - Roma
per appuntamento - corsi intermedi e avanzati

Lunedi ore 17,00 Flowork
Mercoledi ore 17,00 Flowork

FAO - solo per dipendenti

Martedi ore 10,00-11,15 Flowork
Giovedi ore 10,00-11,15 Flowork

AREA - via della Mendola 288 (V.le Cortina d’Ampezzo)
per abbonamento - corsi principianti intermedi e avanzati

Claudia insegna lezioni private e personalizzate in italiano e in inglese.
Le lezioni sono sempre della durata di un’ora.

INFO&CONTATTI www.yoga-do.it
www.yogaflow.it pagina facebook “Yoga Flow”
www.devajanine.com romayogaflow@yahoo.it - 338 56 53 872



