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Corsi Yoga Flow

Claudia insegna lezioni private e personalizzate in italiano e in inglese.
Le lezioni sono sempre della durata di un’ora.

Martedì       ore     18,00             Yoga Flow I
                     ore     19,00             Yoga Flow I
Giovedì       ore     18,00             Yoga Flow II
                     ore     19,00             Yoga Flow II

Lunedì         ore     19,30             Yoga Flow I
Venerdì       ore     18,30             Yoga Flow II

Centro Pilates - via del Gesù, 89 - Roma
per abbonamento - corsi principianti intermedi e avanzati

Monteverde - zona Villa Pamphili - Roma
per appuntamento - corsi intermedi e avanzati

Martedì       ore     10,00-11,15             Flowork
Giovedì       ore     10,00-11,15             Flowork

AREA - via della Mendola 288 (V.le Cortina d’Ampezzo)
per abbonamento - corsi principianti intermedi e avanzati

Lunedì         ore     17,00             Flowork
Mercoledì  ore     17,00             Flowork

FAO - solo per dipendenti


